Seffici zaludecni dieta

V pfipadé chronickych onemocnéni, jako jsou zaludeéni viedy nebo chronicka gastritida, musi pacienti
dodrzovatdietni rezim dlouhodobé (jedna se o tzv. Setfici dietu), a proto se na nasledujicich fadcich snazime
uvést co nejsSirSi okruh povolenych potravin. Mezi povolené potraviny patfi kefirové mléko, nizkotuéné mléko,
kysané mlé€né vyrobky, jogurty (Ize pfidat dzem nebo ovoce), pfirodni tvaroh (ve sladké i slané upravé) Cerstvé
syry, teleci a drlibezi maso, libové hovézi maso, netu¢né ryby, tresgi filé, libova Sunka, banany, (oloupana) jablka,
broskve, meruriky, pomerance, grapefruity, Svestky, tfeSné, citrony, ovocné a zeleninové stavy, protlaky, mrkev,
Spenat, hlavkovy salat, kvétak, mladé brukve, rajéata, Cervena fepa, chrest, celer, cuketa, pecivo z bilé mouky,
jako jsou rohliky, buchty, kolace, suchary, pisSkoty, oplatky, té€stoviny, bily chléb (nikdy ale Cerstvy). Z koreni je
dovoleno pouzivat Cerstvé bylinky, kmin, vanilku, majoranku, skofici, fenykl a badyan. Mezi doporu¢ené napoje
patfi melta s mlékem, slaba kava nebo jeji nahrazka (napfiklad Caro), slaby erny &aj, neperlivé nebo jemné
perlivé mineralni vody a bylinkové €aje, mezi nimi Sipkovy, lipovy €aj, matovy, zazvorovy a medurikovy.

Co se nesmi

Mezi potraviny, kterych by se méli pacienti v ramci Setfici zaludecni diety vyvarovat, naproti tomu patfi plisfiové
aaromatické syry, uzené maso, tuhé Slachovité maso, husa, kachna, zvéfina, salamy, parky, konzervy, jahody,
ostruziny, angrest, rybiz, bortvky, vinné hrozny, erstvé i susené fiky, ofechy, kapusta, ¢esnek, fedkev, fedkvicky,
kukufice, paprika, lusténiny (hrach, ¢ocka, fazole a séjové boby), €erstvy chléb, vanocka a dalSi vyrobky z
kynutého tésta, otruby, zmrzlina, kakao, okolada, pepfF, mleta paprika, nové kofeni, kari a chilli, polévkové

kofeni, kremzska hofc€ice, sadlo, sadlo, ztuzené rostlinné tuky, Skvarky a slanina.



	Šetřící žaludeční dieta
	Co se nesmí

