Dieta

Nekufte tabakove
vyrobky, protoze
nikotin zvysuje

| aktivitu hladké
svaloviny

. Pijte mezi jidly,
B | nikoliv u jidia, aby
. se zaludek pfilis
nezapinil.

[ fi onemocnéni
zaludku a jicnu

CO JE TO GASTROEZOFAGEALNI REFLUX?

sliznici jicnu, vést k prekyselent jicnu a dalsim

Gastroezofagealni reflux je onemocnéni, pfi kterém
se obsah Zaludku (snédené jidlo smichané s kyselou
zalude¢ni &tavou) vraci do jicnu. To mize drazdit

A

Jidlo se dostava
\ dozaludku.
/

priznakam.

Jicnovy svérac se

stahne a uzavre vstup
do Zaludku.
palin ekl

Zacina traveni
potravy v Zaludku.

JAK K NEMU DOCHAZI?

Jidlo se dostava do Zaludku.

prstenec spravné neuzavie, mize
potrava promichana se zalude&ni
kyselinou snadno projit pfes
svérac zpét do jicnu a poskodit
jeho sliznici (vyvolat podrazdeni

a narusit celistvost sliznice).

Na rozdil od sliznice zaludku

nenf sliznice jicnu pfipravena

na kontakt se zaludeéni kyselinou.
Pfiznaky zahrnuji paleni Zahy,

Na zacatku traviciho procesu,
poté, co se jidlo promicha

v Ustech se slinami, dojde

ke spolknuti potravy a sousto se
dostava pfes jicen do zaludku.
Jakmile sousto dosahne Zaludku,
stahne se prstenec svalovych
vlaken na konci jicnu (dolni jicnovy
svérac), aby zabranil zpétnému
pfesunu potravy. Kdy? se tento

Nejezte kyselé

jidlo a nepijte PN l Zvyknéte si jist
kyselé napoje. mensi porce
. v pravidelnych
®e w intervalech.
Nenoste tésné )
oble¢eni. \IN/L
ﬁ .
Nejezte 2-3
hodiny pred
spanim.

Spéte s hlavou
uloZzenou asi

0 15 cm vy3e nez
nohy.

Vyhybejte se
prili§ horkym

a prili§ studenym
jidltim.

Jezte 5 x denné:
. snidani, dopoledni

svacinu, obéd, Jezte Eowalu .
. odpoledni svacinu adobiejido | |43
| avetefi rozkousejte. | P
. a3

Jicnovy svérac se
olevfe a potrava se
vraci do jicnu.

Cdst potravy se vraci
do jicnu.

bolest na hrudi a ndvrat kyselého
Zalude¢niho obsahu do Ust.

Mezi faktory, které vyvolavaji
gastroezofagealni reflux, patfi
nékteré potraviny. Stravu
nemocného je tfeba peclivé
sledovat, aby se pfedeslo obtizim
nebo aby se obtize zmirnily.

Vyhybeijte se Naucte se
velkym porcim. phipravovat
mékka jidla
L  (vafend, pedena
v bali¢ku, vafena
. | Vpéfe, petend
e N v troubé atd.).
Nepfodkinge  SMaZERYI,
S cakanyr,
saludkem. silné kofenénym
a pikantnim
jidiim.

-
a jedinci

s nadvahou by
méli zhubnout.




SKUPINY POTRAVIN

@ Doporutené
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» Jablka, jahody, bandny,
broskve, hrusky

» Nizkotuéné maso,
kufe, ryby, kriita

6 Nedoporutené

- MLEKO A MLECNE VYROBKY
3 » Migko s laktdzou, - 7 » PInotucné
! odstredéné mieko, miéko,
< f’ lehky jogurt tokoladove
1 ! mléko,

» Citrusy (pomerante,
grepy, ananasy), melouny

» SmaZené maso, veprove,

TUKY A OLEJE

% » Z4dné, | kdy? nikteré |ze poudit
v malém mnozstvi (olivovy olej,

sluneénicovy olej atd.)

@

tuéné maso, kiize z kufete

N0 ZivOgisné tuky
= arostlinné
oleje

NAPOJE

» Népoje bez kofeinu, £aj (pokud neni
matovy), $tavy (ne z citrust), voda, nélevy,
odvary
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N

» Alkohol,
kdva,
mineralky,
matovy ¢aj

Sehatka, o @

¢ »V8echna zelenina kromé rajcat,

» Viyrobky z nizkotucneho

pokud neni smaZend » RajCata, cibule, cesnek, paliva paprika
SLANE A SLADKE PECIVO

— » Vyrobky obsahujici
A\ " plnotucné migko

mleka (idedIné s nizsim,
obsahem
vidkniny)

. » Tmavé a tuéné ryby
» Biig ryby (treska, losos atd.)

ZAKUSKY A SLADKOSTI

» Viechny vyrobky obsahujici méné neZ 3% tuku » Cokoldda, zakusky
obsahujici oleje a tuky

POLEVKY |
>

» Kufeci nebo hovezi
» Nizkotutné vyvar, miéiné
polévky a krémaové polévky

Obecnéa doporuéeni jsou pfinosem vzdy, ale v nékterych pfipadech
nemuseji byt dostacujici. To znamend, Ze je nékdy nutné po-
davat léky. Jde napfiklad o inhibitory protonové pumpy, které
snizuji mnozstvi Zaludecéni kyseliny vytvorené ve Zlazach ve sténé

7aludku, a dale léky, které zmirfuji priznaky gastroezofagealniho
refluxu. Uzivaji se pfiblizné 30 minut pfed prvnim dennim jidiem.
Vedlejsi Gcinky jsou vzacne. Prestoze jsou tyto Iéky volné prodejné,

doporuéuje se poradit se s |ékafem, protoZe jejich uzivani nemusi
byt vhodné v kombinaci s jinymi leky.

ZENTIVA



