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Péce o nohy:
Prohlizejte si své nohy a prsty u nohou pravidelné denné.

Vase nohy pottebuji zviastni péci, protoze diabetici maji véts( sklon k nejriznéjsim onemocnénim
nohou Riziko obtizf muzete sniZit, budete-li se 0 své nohy starat. VEasna lecba muze sniZit polet
amputaci, zachranit nohy pfed vaznejsimi problémy.

Faktory:
. diabetes mize poskodit vase cévya sniit ptitok krve do dolnich koncetin. Spatné prokrveni zvetsuje

riziko infekce

. diabetes muZe take poskodit nervy dolnich konéetin — necltite pak v nohou bolest zpusobenou
porangnim nebo otiakem Proto nejste schopni poznat podle bolesti ani poranéni nebo vied dfive,
ne? se o nééem podobném plesvedeite, dojde k infekci rany nebo viedu a k zavaznemu poskozeni

. obtize s nohama mivaji vétsinou lide po ¢tyticitce, ktefi maji diabetes pfes 10 let

- onemocnéni nohou mize zpUsobit vazne obtize velice rychle. Pecujte o nohy denné a vyhledejte
odbornou pomoc pli véech problémech, se kterymi se setkate

Nohy si muzete chranit.
- prohlizejte si nohy kazdy den: podivejte se na nart ina chodidia(pokud si na né nevidite, muzete

pouit zrcatko). Upozornéte svého lekafe na véechny puchyfe, odteniny, otllaky a zmény teploty nebo
parvy kize na prstech ¢i chodidlech nebo na hnisani kuze

- myjte si nohy denné nedrazdivym mydlem ve viazné voda, doble je osuste, zvlasté mezi prsty

- ptilis suchou kuzi zvincete hydratagnim krémem nebo lanolinovym balzamem, nevtirejte je vsak mezi
prsty Poti-li se vam nohy, zasypte je pudrem proti plisnim.

- noste vhodnou obuv — nejlépe pohodiné koZené boty s tuhou podréikou a mékkou vnitfni

vioikou, bez podpatku nebo do 2 ¢cm, a na &nérovani. Nei si boty obujete, vyklepejte z nich
kaminky a pfesvéddte se, zda jsou vevnitf hladkeé.
Nechodte bosi. Nenoste gumavou nebo umeélohmotnou obuv. Pokud boty nesed| a udélajl vam
puchyte nebo otlaky, dale je nenoste. Nové boty vés nikdy nesmi tlaéit. Kupuijte obuv dostatecné
&irokou a v misté prstl vysokou Vhodna je specialni preventivni obuv pro diabetiky

-kaidy den si berte ¢isté bavinéné ponoiky bez tisnicl gumiéky v lemu. Nenoste ponoZky

stepovane. Boty nenoste nikdy na boso

Petujte o své nohy a sniite riziko komplikaci.
- nepouzivejte ostré nastroje nebo drazdivé masti ani bylinkove! Masti na odstranéni kutich ok nebo

sronovatélé kize Navétivte specializovanou pedikérku, sestru v ambulanci pedujici o pacienty
s diabetickuo nohou ( podiatrické sestry) nebo lékate. kde vam tyto problémy odstrani.

- nepoutivejte termafory, elektricke decky nebo jiné ohtivate blizkosti vasich nohou. Vyzkousejte
rukou teplotu vody, nez do ni ponofite nohy.

- nekufte- koufenl zhoréuje krevni obéh a zvysuje riziko poskozeni nohou.

- nepobyvejte dlouho ve velkém mrazu.
. navétivte lékafe, nebo zatelefonujte pokazdé, kdyZ se vam odfenina &i poranéni nehoji do jednoho

dne nebo kdy2 pozorujete znamky infekce: z¢ervenani
teplou ku2i (teplejsi nez zbytek téla)

olok
bolestivost
hnisani

méhe si pravidelné glykemn a vysiedky zapisujle do deniku.



