CHOLESTEROL

PUVOD A METABOLISMUS CHOLESTEROLU?

1
Chalesterol je druh tuku, ktery se pfirozené vyskytuje v lidském organismu. [ Cholsil
Je soucasti buné&nych membran, lipoproteind, Zlucovych kyselin SHiHaHA
a steroidnich hormon( (hormony kiry nadledvin, pohlavni hormony). viidle, Kieré

Chalesterol v lidském téle pochazi ze dvou zdroju: exogenni (vnéjsi,

i e S : konzumujeme.
pochazi z potravy) endogenni (vnitini, vytvafi si jej sam organismus)’. I

TYPY CHOLESTEROLU®
Lipoproteiny jsou ¢astice, které prenaseji v krevnim obéhu tuky (cholesterol,
triglyceridy, fosfolipidy). Rozlisujeme dva zakladni typy cholesterolu: 22—
Cholesterol
se Ivofi
HDL cholesterol v jatrech.
Také znamy jako
“hodny"cholesterol. Jde
o lipoprotein, ktery prenasi O
prebyte¢ny cholesterol z tkani T Fle
do jater. Tam jeho pout konéi LUALLL '; LD
a je vyloucen z organismu @ i @ @
Zluéi. Prijatelna hladina HDL —

cholesterolu je nejméné 1 mmol/l = T
u muzl a nejméng 1,2 mmol/l v
3

u zen.
Cholesterol 44 Cholesterol vstupuje
se vstiebdva 5 do krevniho obéhu a uklada
pres sténu se v podobé platd do vnitfni
tenkého stieva b stény tepen. Tyto platy
do krevniho ucpavaji tepny, které zasobuji
obéhu. krvi srdce, mozek ledviny
HDLALDL Také znamy jako “zly" cholesterol. ald., coz zplsobuje zavain
e Jde o lipoprotein, ktery pfenasi problémy pro organizmus.
’ ) cholesterol 7 jater do ostatnich .
/ Aleromovy tkani v téle. Kdy? cirkuluje TUKOVE CASTICE V KREVNIM OBEHU*

plat

/ v krevnim fecisti, mize se

[L"g[e”y pomalu ukladat do vnitini stény Cholesterol je tuk, ktery je v krevnim 4t o “hodnym”
| tepen, které vyZivuji véechny fecisti pfenasen ve formé lipoproteind. cholesterolem jsou
organy v téle, a vytvaret tam HDL cholesterol stabilni a odnaseji

tvrdé platy, které zuzuji prasvit Lipoprotein s vysokou cholesterol pry¢

tepny. Jak platy rostou, tepny denzitou “hodny” cholesterol z organismu. Castice

ztraceji pruznost a stale vice se se “zlym" cholesterolem

narUstajicimi platy ucpavaji. To se LDL ulpivaji na vnitfni sténé

nazyva ateroskleréza. Lipoprotein s nizkou cév a prispivaji k tvorbé

_denzitouzly" cholesterol ateromovych plata.

VYVOJ ATEROMOVEHO PLATU®

‘I Roztrzeni platu a tvorba
krevni srazeniny

| Zdrava céva 2 Casna léze - Pokrotila léze

bufiky tunica media

vySeny trombocyty
vnilfni elastickd vrstva obsah (krevni
~ kolagenu s desticky)

\funica intima

Pritok krve je zasadnim
zplsobem omezen. Na |\
roztrzeném platu se wytvori
krevni srazenina, kiera
mliZe tepnu zcela ucpat.

Castice cholesterolu [
se hromadi ve sténé |
tepen a omezuji
pritok krve.

Castice cholesterolu
ulpivaji na vnitini
sténé tepen.

Normalni tepna



RIZIKOVE FAKTORY®
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alkoholismus
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HLADINA CHOLESTEROLU®
V SOUVISLOSTI S ISCHEMICKOU

3% CHOROBOU SRDECNI
koufeni
Dospélé osoby Doporucend hladina
Celkovy cholesterol <5,0 mmol/l
= 6% LDL cholesterol < 3,0 mmol/l
tuéna jidla 5
HDL cholesterol MuZi >1,0 mmol/l

Zeny >1,2 mmol/l

3%
faktory dédi¢nosti

13%
nedostatek
vapniku

3%
32% nadmerny piijem soli
neznamo

NORMALNI ZDRAVA STRAVA’
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