ALERGIE

Jde o nepiiméfenou reakci imunitniho systemu na
neskodnou latku z okolniho prostiedi.

Imunitni systém normalné chrani lidsky organismus
pfed vné&jsimi i vnitfnimi skodlivymi latkami (bakterie,
viry, nadorové burky). Rozpoznava je a reaguje na né
imunitni reakci, ktera slouZi k jejich zni¢eni. Imunitni
systém ¢lovéka s alergii ovéem reaguje takovouto
imunitni reakci na neskodné latky z prostfedi, mylné je
povazuje za Skodlivé. Tyto latky nazyvame alergeny.
Imunitni systém proti alergentm vytvofi pii prvnim
kontaktu protilatky. Protilatky (u alergii oznacované
IgE), maji za Ukol s alergenem bojovat a ukladaji
se ve sliznici a kiizi, kde vyckavaji na dalsi
setkani s alergenem. KdyZ se télo setka

s alergenem podruhé, IgE se okamZité
zmobilizuji a zptisobi uvolnéni fady latek

z bilych krvinek. To vyvola zname alergickeé
projevy. Jednou z chemickych latek je
histamin, ktery zvySuje tvorbu hlenu na
sliznicich, stahuje svaly dychacich cest,
zvy8uje prokrveni sliznic se znamym svédénim
a palenim (oci, nos, Usta). Alergie mize probihat
jako velmi lehka, ale maze vyustit az
v anafylakticky $ok s amrtim.

HLAVNI ALERGENY
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PALENI, SLZENT, ZARUDNUTI

TRAVICI USTROJI
ZVRACENI, PRUJEM, BOLEST BRICHA



Cojeto _
zkrizena alergie?

Zkiizena alergie vznika na zakladé

podobnosti alergend. Protilatky N E KTER E ZK ﬁ iz EN E

imunitniho systému, vytvofené proti 7

uréitému alergenu, reaguji na jinou REAKCE U PYLU A POTRAV' N
latku podobného sloZeni. U Elovéka
s alergii na urgitou latku dojde PYL BRIZY
k alergii na jinou podobnou latku. s,

|ABLKO
(NEJCASTE)ST),
BROSKEV, HRUSKA,
MANDLE, TRESNE,
NEKTARINKA,
MERUNKA, ORI3KY,
CELER, KIWI ATD.

POTRAVINY,
KTERE VYVOLAVA]i
ZKRIZENOU ALERGII

PyL

(PRAVDEPODOBNOST)

5 g/ PYLY LIPNICOVITYCH ROSTLIN
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RAJCATA, PAPRIKY, SLADKE BRAMBORY,
MELOUNY PSENICNA MOUKA ATD.

MELOUN
ZELENINA
NAVZA|EM

Zkrizena precitlivélost PyL SALVEJE
rrrrr na pyly a potraviny  rom e
FENYKL, KORIANDR

* Projevuje se u lidi, ktefi jsou ATD. =
alergicti na pyl jako alergicka
reakce pfi konzumaci syrového
ovoce nebo zeleniny.

* Objevuje se tzv. oralni alergicky
syndrom (OAS), ktery se projevuje

PyL LisKY

ORECHY ATD.

p— RYBY nepfijemnym pocitem podrazdéni

\ v Ustech a krku.
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. gvpu IgE. G VISNE, PETRZEL:
fiznaky se objevi pfi kontaktu
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KRAVSKE MLEKO
A HOVEZI MASO
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AMBROZIE
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