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ZluCnikové potizZe a strava

Zlu¢ové kameny ma mnoho lidi a vétsiné neptisobi Zadné potize. Lé¢ba je potieba, az kdyZ se
ozvou. Po zachvatu se objednejte na vySetreni; opakované zachvaty se obvykle resi
odstranénim Zlu¢niku.

Jak vypada Zlu¢nikovy zachvat

Silna bolest vpravo pod Zebry nebo v nadbrisku, ¢asto po tu¢ném jidle. M(ze vystrelovat do zad nebo pod
pravou lopatku a byva provazena nevolnosti.

Co od stravy cekat
Z4adna dieta kameny nerozpusti. Smyslem je vyhnout se jidlim, ktera pravé vam potize vyvolavaji.
Snasenlivost je u kazdého jina.

Co obvykle pomaha
mensi porce a pravidelné jidlo
* vareni, duseni a peceni misto smazeni
* omezit tucna jidla: smazené pokrmy, uzeniny, tu¢né maso, slehacku, majonézu
* po zachvatu nékolik dni lehka strava a postupny navrat k béznému jidlu

Na co si dat pozor

* Rychlé hubnuti a hladovéni zvysuiji riziko tvorby kamen(. Hubnéte pozvolna.
* Po odstranéni Zluéniku se vétsina lidi vraci k bézné stravé. Zpocatku byva [épe snasena méné tucna.

Kdy vyhledat lIékare ihned

bolest trvajici déle nez nékolik hodin

horecka nebo zimnice

zeZloutnuti kGize nebo oci, tmava moc, svétla stolice

opakované zvraceni
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