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Jak se pripravit na odbér krve a moci

Spravna priprava rozhoduje o tom, zda vysledky budou spolehlivé. Odbéry provadime v dobé
vyhrazené pro odbéry, viz ordinacni doba na webu.

Odbér krve

* Prijdte nalacno: 10 a7 12 hodin pred odbérem nejezte a pijte jen cistou vodu. Vecer pred odbérem si
dejte lehcijidlo.

* Rano vypijte asi ¢tvrt litru vody. Odbér je pak snazsi.

* Den pred odbérem vynechte alkohol a velkou fyzickou zatéz. Rano nekurte, nepijte kavu ani ¢aj
a nezvykejte Zvykacku.

* Ranni léky si vezméte obvyklym zplsobem, pokud Iékarka neurci jinak. Vyjimky: 1éky na cukrovku
a inzulin si vezméte az po odbéru, s jidlem; u [ékd na Stitnou Zlazu a pri méreni hladiny [éku v krvi se Fidte
pokynem |ékarky.

* Na kontrolu INR (warfarin) a na rychly test CRP la¢nit nemusite.

* Mate-li pri odbérech sklon k omdlévani, feknéte to sestfe predem, odbér provedeme vleze.

Vzorek moci

1. Poufijte ¢istou nadobku z Iékarny nebo z ordinace.

2. Odeberte prvni ranni moc. Predtim se omyjte vodou.

3. Do nadobky zachytte stfedni proud: zacnéte mocit do zachodu, pak do nadobky, zbytek opét do
zachodu.

4. Vzorek doneste do ordinace co nejdfive, nejlépe do 1 az 2 hodin.

5. Zeny by nemély vzorek odebirat béhem menstruace, pokud to neni nutné.

Test na skryté krvaceni do stolice

Soupravu s ndvodem dostanete v ordinaci. Pfed testem neni nutna Zadna dieta. Vzorek odevzdejte co
nejdrive po odbéru, podle navodu.

Co s sebou a kdy budou vysledky

Karticku pojistovny, pripadné zadanku od jiného |ékare.

Vysledky béznych vysetreni byvaji k dispozici do nékolika pracovnich dni. Domluvte se se sestrou,
jakym zplsobem se je dozvite.

Odborné zdroje

Spole¢nost vieobecného Iékatstvi CLS JEP a Ceska spole¢nost klinické biochemie CLS JEP: Laboratorni metody, doporuéeny
postup pro vseobecné praktické Iékare (novelizace 2023).

Spole¢nost véeobecného lékarstvi CLS JEP a Ceska spole¢nost klinické biochemie CLS JEP: POCT metody v ordinaci
praktického |ékare, doporuceny postup (2021).

EFLM a COLABIOCLI: Joint EFLM-COLABIOCLI Recommendation for venous blood sampling (2018).
EFLM: The EFLM European Urinalysis Guideline 2023 (Clin Chem Lab Med 2024).
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