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Paleni zahy a reflux
Pri refluxu se kysely obsah Zaludku vraci do jicnu. Projevuje se palenim za hrudni kosti
a kyselosti v Ustech, hlavné po jidle a vleze.

Co pomaha

* zhubnout pfi nadvaze

* nejist alespon 3 hodiny pred ulehnutim

» zvednout hlavovou ¢ast postele o 15 az 20 cm (podloZit nohy postele nebo matraci, samotné polstare
nestaci)

* nekourit a omezit alkohol

* jist mensi porce

Jidlo

Univerzalni dieta pfi refluxu neexistuje. Vynechte jen to, co potiZe vyvolava vam. Castymi spoustéci jsou
tucna a korenéna jidla, cokolada, kava, mata, citrusy, rajcata a sycené napoje.

Léky

+  Léky tlumici tvorbu kyseliny (omeprazol, pantoprazol a podobné) uZivejte 30 az 60 minut pred jidlem.

* Neékteré Iéky proti bolesti (ibuprofen, diklofenak, kyselina acetylsalicylova) Zaludek drazdi. Jejich uzivani
s nami proberte.

Kdy se ozvat

Brzy: potize s polykdnim nebo bolest pri polykani, nechténé hubnuti, opakované zvraceni, potize
trvajici i pres lécbu, nové potize po 50. roce véku.

lhned: zvraceni krve nebo ¢erna stolice.

Volejte 155: bolest na hrudi s dusnosti, pocenim nebo Sifenim do ruky.
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