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Ockovani dospelych
Ockovani nekonci v détstvi. Néktera ockovani je potfeba opakovat a dalsi se doporucuji
s pribyvajicim vékem nebo pri chronické nemoci.

Hrazeno ze zdravotniho pojisténi

*  Tetanus: preockovani kazdych 10 az 15 let. Termin vam pohlidame pfi preventivni prohlidce.

* Chripka, kazdy rok na podzim: od 65 let. Dale lidem s Ié¢enym chronickym onemocnénim srdce a cév,
dychacich cest, ledvin nebo s cukrovkou a klientdm domov pro seniory a lé¢eben dlouhodobé
nemocnych.

*  Pneumokok (zapal plic): od 65 let a lidem s vybranymi zavaznymi onemocnénimi.

+ Klistova encefalitida: od 50 let. Pojistovna hradi nejlevnéjsi vakcinu, u drazsi doplacite rozdil.

* Covid-19: ockovani je hrazené. Dalsi davka je mozna nejdrive 3 mésice po predchozi.

Doporucéena ockovani, ktera si platite

* pasovy opar, RSV, cerny kasel, klistova encefalitida do 50 let, Zloutenka typu A a B, HPV u dospélych,
meningokok, o¢kovani pred cestou do zahranici

* Na fadu z nich pfispivaji zdravotni pojistovny z fond{ prevence. Vysi pfispévku najdete na webu své
pojistovny. Néktera z téchto ockovani hradi pojistovna lidem s vybranymi zavaznymi onemocnénimi.

Jak ockovani probiha

* Objednejte se pfedem, vakcinu vétsinou objednavame na jméno. Prineste ockovaci prikaz, pokud ho
mate.

* Ockujeme, kdyz jste bez horecky a akutni infekce. Lehké nachlazeni nevadi.

+ Reknéte nam o alergiich, o reakci na dfivéjsi ockovani, o téhotenstvi a o lécich tlumicich imunitu nebo
redicich krev.

*  Po ockovani pockejte 30 minut v cekarné.

Po oc¢kovani

BézZna je bolest, zarudnuti a otok v misté vpichu, Gnava, bolest svall a zvysena teplota. ObtiZze odezni béhem
1 az 3 dnll, pomaha chladivy obklad a paracetamol. V den ockovani vynechte velkou fyzickou zatéz.

Kdy se ozvat
Volejte 155: dusnost, otok rt(, jazyka nebo hrdla, koprivka po celém téle, kolaps.
Ozvéte se ordinaci: horecka nad 39 °C nebo trvajici déle nez 2 dny, velky otok a zarudnuti, které se Sifi.

Predpisy a zdroje

Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, § 30 odst. 2 a pfechodna ustanoveni zakona ¢. 289/2025 Sb. Vyhlaska
¢. 537/2006 Sh., o ockovani proti infekénim nemocem.

VZP CR: Nepovinna hrazena o¢kovani; Metodicky postup k vykazovani o¢kovani od 1. 9. 2026 (vzp.cz).

Ceska vakcinologicka spole¢nost CLS JEP: Doporuceni a stanoviska (vakcinace.eu). SZU: Reakce po oc¢kovani (szu.gov.cz).
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