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Očkování dospělých
Očkování nekončí v dětství. Některá očkování je potřeba opakovat a další se doporučují
s přibývajícím věkem nebo při chronické nemoci.

Hrazeno ze zdravotního pojištění
• Tetanus: přeočkování každých 10 až 15 let. Termín vám pohlídáme při preventivní prohlídce.
• Chřipka, každý rok na podzim: od 65 let. Dále lidem s léčeným chronickým onemocněním srdce a cév,

dýchacích cest, ledvin nebo s cukrovkou a klientům domovů pro seniory a léčeben dlouhodobě
nemocných.

• Pneumokok (zápal plic): od 65 let a lidem s vybranými závažnými onemocněními.
• Klíšťová encefalitida: od 50 let. Pojišťovna hradí nejlevnější vakcínu, u dražší doplácíte rozdíl.
• Covid-19: očkování je hrazené. Další dávka je možná nejdříve 3 měsíce po předchozí.

Doporučená očkování, která si platíte
• pásový opar, RSV, černý kašel, klíšťová encefalitida do 50 let, žloutenka typu A a B, HPV u dospělých,

meningokok, očkování před cestou do zahraničí
• Na řadu z nich přispívají zdravotní pojišťovny z fondů prevence. Výši příspěvku najdete na webu své

pojišťovny. Některá z těchto očkování hradí pojišťovna lidem s vybranými závažnými onemocněními.

Jak očkování probíhá
• Objednejte se předem, vakcínu většinou objednáváme na jméno. Přineste očkovací průkaz, pokud ho

máte.
• Očkujeme, když jste bez horečky a akutní infekce. Lehké nachlazení nevadí.
• Řekněte nám o alergiích, o reakci na dřívější očkování, o těhotenství a o lécích tlumících imunitu nebo

ředících krev.
• Po očkování počkejte 30 minut v čekárně.

Po očkování
Běžná je bolest, zarudnutí a otok v místě vpichu, únava, bolest svalů a zvýšená teplota. Obtíže odezní během
1 až 3 dnů, pomáhá chladivý obklad a paracetamol. V den očkování vynechte velkou fyzickou zátěž.

Kdy se ozvat
Volejte 155: dušnost, otok rtů, jazyka nebo hrdla, kopřivka po celém těle, kolaps.
Ozvěte se ordinaci: horečka nad 39 °C nebo trvající déle než 2 dny, velký otok a zarudnutí, které se šíří.

Předpisy a zdroje
Zákon č. 48/1997 Sb., o veřejném zdravotním pojištění, § 30 odst. 2 a přechodná ustanovení zákona č. 289/2025 Sb. Vyhláška
č. 537/2006 Sb., o očkování proti infekčním nemocem.
VZP ČR: Nepovinná hrazená očkování; Metodický postup k vykazování očkování od 1. 9. 2026 (vzp.cz).
Česká vakcinologická společnost ČLS JEP: Doporučení a stanoviska (vakcinace.eu). SZÚ: Reakce po očkování (szu.gov.cz).


