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Nachlazeni, chripka a covid: 1écba doma

Vétsinu infekci dychacich cest zpUsobuiji viry. Odezni samy béhem 7 aZz 10 dnu, kasel muze
pretrvavati 3 tydny.

Co pomaha

+ klid, dostatek tekutin, vétrani a zvlh¢eni vzduchu

»  pfi horecce nebo bolesti paracetamol nebo ibuprofen podle pribalového letdku (v téhotenstvi jen
paracetamol); horec¢ku neni nutné srazet za kazdou cenu, jde o Glevu

* naucpany nos morska voda, nosni kapky na uvolnéni nosu nejdéle 5 az 7 dnt

* nabolest v krku pastilky, kloktani, teplé napoje

Proc¢ ne antibiotika

Antibiotika na viry neptsobi, uzdraveni neurychli a mohou mit nezadouci Gcinky. Zbytecné uzivani
navic zvysuje odolnost bakterii. O potrebé antibiotik rozhodne Iékar, ¢asto s pomoci rychlého testu
CRP z kapky krve, ktery délame na misté.

Ohleduplnost k okoli

+ ZGstante doma, dokud mate horecku. Kaslete do kapesniku nebo do rukavu, myjte si ruce.
* Pri kontaktu s ohroZzenymi lidmi (seniofi, chronicky nemocni) noste respirator.
*  Proti chripce, covidu a pneumokok(im se Ize ockovat. Zeptejte se nas.

Neschopenka

Potrebujete-li neschopenku, ozvéte se ordinaci prvni den nemoci, nejlépe pres Emmy nebo telefonicky.

Kdy se ozvat

Volejte 155: dusnost v klidu, bolest na hrudi, zmatenost, promodravani rtd.

Jesté ten den: horecka nad 39 °C, ktera nereaguje na léky, zhorseni po prechodném zlepseni,
vykaslavani krve, silna bolest ucha nebo celnich dutin.

Objednejte se: horecka trva déle nez 3 dny, kasel déle nez 3 tydny.

Ozvéte se hned na zac¢atku nemoci, pokud je vam nad 65 let, jste téhotna nebo mate cukrovku,
chronické onemocnéni srdce, plic ¢i oslabenou imunitu.
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