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Kliste: co de€lat po prisati
Klistata v Beskydech prenaseji hlavné lymeskou boreliézu a klistovou encefalitidu. Aktivni jsou
od ¢asného jara do pozdniho podzimu.

Jak klisté odstranit

1. Odstrante ho co nejdrive. Riziko pfenosu boreliézy roste s dobou pfrisati.

2. Uchopte klisté pinzetou nebo kartou na klistata co nejbliz u k(ize a vytahnéte ho pomalym tahem nebo
vyviklejte.

3. KIisté nepotirejte olejem, masti ani mydlem a nemackejte ho.

4. Misto vydezinfikujte a umyjte si ruce. Zapiste si datum.

5. Zustane-li v k(iZi drobna cast klistéte, nevadi, télo ji vyloudi.

Co sledovat dalsi tydny

+ Borelidza: za 3 az 30 dnll Cervena skvrna v misté prisati, ktera se zvétsuje (obvykle nad 5 cm) a mUze
blednout ve stfedu. Malé zarudnuti hned po vytazeni, které do par dn mizi, je bézna reakce.

+ Klistova encefalitida: za 1 az 2 tydny ,letni chripka“ (teplota, (inava, bolest hlavy a sval(), po
prechodném zlepseni vysoka horecka, silna bolest hlavy, zvraceni, svétloplachost.

* Vysetreni klistéte v laboratofi ani preventivni antibiotika po prisati se béZzné nedoporucuji.

Prevence

* Noste dlouhé svétlé obleceni, pouzivejte repelent a po navratu z pfirody si prohlédnéte celé télo véetné
vlas(, podpa7i, tfisel a podkolennich jamek.

*  Proti klistové encefalitidé existuje ockovani, Ize s nim zacit kdykoli béhem roku. Proti boreliéze ockovani
zatim neni, |é¢i se antibiotiky.

Kdy se ozvat
Objednejte se: zvétsujici se ervena skvrna, horecka nebo bolesti kloubll v tydnech po prisati.

lhned (volejte 155 nebo jedte na pohotovost): vysoka horecka se silnou bolesti hlavy, ztuhlou Siji,
zvracenim nebo poruchou védomi; ochrnuti licniho nervu (pokles koutku).
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