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Domaci meéreni krevniho tlaku

Tlak naméreny doma v klidu o vas ¢asto vypovida Iépe neZ jedno méreni v ordinaci. Aby se na
hodnoty dalo spolehnout, je potfeba mérit pokazdé stejné.

Jaky tlakomeér

* Automaticky tlakomér s manZetou na paZi. Zapéstni a prstové pristroje nedoporucujeme.
* Manzeta ve spravné velikosti podle obvodu paze. Mald manzeta tlak nadhodnocuije.

*  Pristroj s klinickym ovérenim presnosti (validaci). Vas tlakomér radi porovname s nasim.

Pred mérenim

* 30 minut pfed mérenim nekurte, nejezte, nepijte kavu ani alkohol a necvicte.
* Dojdéte si na toaletu.

* Posadte se a 5 minut v klidu odpocivejte.

Jak mérit

1. Sedte s opfenymi zady, nohy poloZené na zemi a neprekfizené.

2. Manzetu nasadte na holou paZi, 2 az 3 cm nad loketni jamku. Pazi polozte na stll tak, aby manzeta byla
ve vysce srdce.

3. Béhem méreni nemluvte a nehybejte se.

4. Zmérte tlak dvakrat po sobé s odstupem 1 a7 2 minut a obé hodnoty zapiste.

5. Meérte vidy na stejné pazi. Pri prvnim méreni zkuste obé a dal pouZivejte tu, kde byl tlak vyssi.

Kdy mérit

* Rano pred snidani a pred uZitim Iék(, vecer pred spanim.

* Pred kontrolou v ordinaci mérte 7 dni po sobé (nejméné 3 dny). Hodnoty z prvniho dne se do priiméru
nepocitaji.

+ Mimo toto obdobi obvykle sta¢i méFit jednou az dvakrat tydné. Cast&jsi méteni bez dGvodu spis
zneklidnuje.

Jaké hodnoty jsou v poradku

Pri domacim méreni ma byt primér pod 135/85 mmHg. Jednotliva vyssi hodnota nic neznamen3,
rozhoduje pramér za nékolik dni. Lékarka vam muze podle véku a dalsich nemoci stanovit cil jiny.

Kdy se ozvat

Volejte 155: vysoky tlak a k tomu bolest na hrudi, dusnost, porucha reci nebo vidéni, slabost ruky ci
nohy, prudka bolest hlavy.

Jesté ten den kontaktujte ordinaci: opakované 180/110 mmHg a vice, i bez potizi.

Ozvéte se také pri opakované nizkém tlaku s tocenim hlavy nebo pocitem na omdleni.
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Zaznam méreni

Vyplnénou tabulku prineste na kontrolu nebo ji vyfotte a poslete pres Emmy. Zapisujte tlak (horni/dolni)
a tep.

Den a Rano 1. Rano 2. Vecer 1. Vecer 2.
datum méreni méreni méreni méreni

Poznamka

1. den

2. den

3. den

4. den

5.den

6. den

7. den

Jméno: Rok narozeni:

Do poznamky zapiste, co mohlo tlak ovlivnit: vynechany lék, bolest, stres, Spatny spanek.
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