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Dietní stravování a dávky
Dokument nahrazuje dříve zveřejněnou vyhlášku o pomoci v hmotné nouzi, která už neplatí.

Původní vyhláška byla zrušena
Vyhláška č. 389/2011 Sb., která stanovila částky na dietní stravování a lékaře příslušné k potvrzení
diety, byla zrušena k 1. 10. 2025. Už se podle ní nepostupuje.

Co platí nyní
• Od 1. 10. 2025 nahradila příspěvek na živobytí, doplatek na bydlení, příspěvek na bydlení a přídavek na

dítě dávka státní sociální pomoci podle zákona č. 151/2025 Sb. Dosavadním příjemcům se původní
dávky vyplácely v přechodném období nejdéle do 31. 7. 2026.

• Částku na životní potřeby lze zvýšit, pokud zdravotní stav podle potvrzení příslušného odborného lékaře
vyžaduje zvýšené náklady na dietní stravování. K tomu se Úřadu práce dokládá potvrzený tiskopis.

• Částky pro jednotlivé typy diet a odbornost lékaře, který smí potřebu diety potvrdit, stanoví vyhláška
č. 359/2025 Sb.

• Žádost o dávku se podává na kterékoli pobočce Úřadu práce nebo online v Klientské zóně Jenda.

Jak postupovat
1. Na Úřadu práce si vyžádejte tiskopis k potvrzení dietního stravování.
2. Tiskopis potvrzuje lékař té odbornosti, kterou pro daný typ diety určuje vyhláška. Často je to specialista,

u kterého se s nemocí léčíte.
3. Praktický lékař může podle vyhlášky potvrdit jen diabetickou dietu, a to u pacienta, kterého má pro

cukrovku v dispenzární péči. V tom případě přineste tiskopis k nám. Ostatní diety potvrzuje příslušný
specialista, na kterého vás nasměrujeme.

Právní předpisy a zdroje
Zákon č. 151/2025 Sb., o dávce státní sociální pomoci, § 36 odst. 4.
Vyhláška č. 359/2025 Sb., o provedení některých ustanovení zákona o dávce státní sociální pomoci, § 1 a 2.
Vyhláška č. 389/2011 Sb. zrušena k 1. 10. 2025 zákonem č. 152/2025 Sb. (čl. LXII); přechodné období podle čl. XIV a LI téhož
zákona ve znění zákona č. 35/2026 Sb.
Aktuální informace a tiskopis: mpsv.gov.cz/davka-statni-socialni-pomoci, mpsv.gov.cz/dietni-stravovani-dssp.


